
Chers Amis de l’Association 
Saint-Germain-des-Prés – 
Tokombéré,  

La crise sanitaire de la COVID-19 
ne permettant toujours pas de nous 
réunir depuis plus d’un an, nous 
souhaitons, par cette “Lettre de 
Pr in temps/Été 2021” , vous 
transmettre les remerciements les 
p lu s s i ncè re s de no s Ami s 
camerounais pour votre très fidèle 
soutien et vous apporter quelques 
nouvelles de la paroisse Saint-
Joseph de Tokombéré en liens de 
fraternité avec la paroisse Saint-
Germain-des-Prés. Nous espérons 
vivement pouvoir nous réunir, à 
nouveau, en Assemblée Générale, 
au cours du dernier trimestre de 
cette année 2021 à Saint-Germain-
des-Prés. 

Tout d’abord, voici quelques 
repères essentiels, notamment si 
v o u s n o u s a v e z r e j o i n t s 
récemment :  

1. Sur le plan géographique  : 
Tokombéré est le chef-lieu d’un 
arrondissement du même nom 
s’étendant sur environ 500 km2 de 
plaines, de montagnes et de 
piémonts d’accès difficile, situé 
dans la région Extrême-Nord du 
Cameroun, proche du Nigéria et 
du Tchad, à 50 km au nord-est de 
Maroua (capitale de la région 
Extrême-Nord) et à 250 km au 
nord de Garoua (capitale de la 
région Nord). L’arrondissement de 
Tokombéré rassemble environ 
160.000 habitants répartis dans de 
très nombreux villages. Sept ethnies 
principales (les Kirdis) composent 
les populations originaires des 
montagnes. L’habitat est encore 

composé le plus souvent de cases en 
terre (les boukarous) avec toit en 
tiges de mil et paille. Chaque 
ensemble de cases abrite une 
famille et forme un saré. Un 
ensemble de sarés forme un village. 
La pr inc ipa le res source es t 
l’agriculture  avec des rendements 
très faibles, par manque d’eau et de 
moyens financiers et techniques : 
cultures vivrières (mil, sorgho, 
arachide et haricot), culture du 
c o t o n e n p l a i n e , c u l t u r e s 
maraîchères (oignons et légumes), 
élevage (poules, chèvres, moutons, 
porcs, et parfois bœufs). Le climat 
est de type sahélien avec 8 mois de 
saison sèche d’octobre à mai, et 4 
mois de saison des pluies. 

2. Sur la genèse des liens entre 
l e s Pa ro i s s e s d e S a i n t -
G e r m a i n - d e s - P r é s e t           
Saint-Joseph de Tokombéré :  
En 1959, la paroisse Saint-Joseph 
de Tokombéré est créée par le Père 
Simon Mpeke (dit “Baba Simon”) 
et l’hôpital privé par le Docteur 
Giuseppe Maggi. En 1975, le Père 
Christian Aurenche, médecin et 
vicaire à Saint-Germain-des-Prés, 
obtient de l’Archevêque de Paris 
l’autorisation de partir en mission à 
Tokombéré en restant rattaché à 
Saint-Germain-des-Prés. En tant 
que vicaire, puis curé de Saint-
Joseph de Tokombéré, le Père 
Christian Aurenche, développe des 
liens étroits avec Saint-Germain-
des-Prés. En tant que médecin, 
Directeur de l’hôpital, le Père 
Christian Aurenche améliore les 
missions et le fonctionnement de 
l’hôpital et développe aussi de 
nouveaux projets dans les domaines 
de l’agriculture (amélioration de la 
nutrition), de l’éducation et de la 

promotion des jeunes (écoles, 
collège, foyer des jeunes), de la 
p ro m o t i o n f é m i n i n e e t d u 
déve loppement économique 
(petites entreprises). C’est ainsi 
qu’est né le Projet de Promotion 
Humaine de Tokombéré (PPHT) 
avec la collaboration du Père 
Grégoire Cador du diocèse du 
Mans. Dans le cadre d’une 
réorganisation récente du diocèse 
de Maroua-Mokolo, Mgr Bruno 
Ateba-Edo, nouvel Évêque de ce 
diocèse, a invité le Père Christian 
Aurenche à transmettre en 2015, 
après 40 ans de service, sa charge 
de Directeur de l’hôpital au 
Docteur Jean-Pierre Adoukara qui 
était son Directeur-Adjoint, et en 
2017, ses charges de Curé de 
Saint-Joseph et de Responsable du 
PPHT au Père Denis Djamba, 
a s s i s t é de Jacques B i rgue l , 
Secrétaire Général du PPHT. En 
2017, après cette longue mission de 
42 ans, le Père Christian Aurenche 
a rejoint  l’Équipe Pastorale de 
Saint-Germain-des-Prés avant de 
prendre sa retraite en 2019. 
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L’Association Saint-Germain-
des-Prés – Tokombéré a ainsi la 
lourde responsabilité de faire 
vivre ces liens fraternels de plus 
de 45 ans dans l'Esprit d'un 
e n r i c h i s s e m e n t m u t u e l             
de nos deux Communautés 
paroissiales.



A p r è s c e r a p p e l , vo i c i 
quelques dernières nouvelles 
transmises par le Père Denis 
Djamba, Curé de Saint-
Joseph de Tokombéré et 
Responsable du PPHT : 

L’équipe apostolique est composée 
pour cette année pastorale 
2020-21 de 3 prêtres (Félix, Élie et 
Denis), 1 diacre permanent (Abel 
Gafat) , 1 diacre transitoire 
(Ismaël), 2 religieuses (Véronique 
et Scholastique) et 1 délégué 
paroissial (le Docteur Jean-Pierre 
Adoukara). C’est une équipe 
motivée qui porte le projet 
pastoral avec les 60 catéchistes et 
les responsables des divers 
g r o u p e s , m o u v e m e n t s e t 
associations. 

Pour cette année pastorale 
2020-21, 876 catéchumènes se 
préparent au Baptême. À Noël 
2020, 52 baptêmes d’enfant, et le 
27 décembre 2020 Fête de la 
Sainte Famille, 14 mariages ont 
été célébrés. 

Le Dimanche 28 mars 2021, 
Dimanche des Rameaux et de la 
Passion, plus de 2 000 fidèles sont 
venus célébrer l’entrée du Christ 
dans Jérusalem. Dans le Nord-
Cameroun, les tiges de mil sont 
utilisées à la place du buis. Cette 
tradition a deux explications : 
- Le mil est le symbole de la Vie et 
est la principale nourriture à 

Tokombéré. Jésus, Source de la 
Vie, est ainsi acclamé avec les tiges 
qui ont porté les épis de mil 
permettant de se nourrir ; 
- Dans une région semi-désertique, 
il n’est pas bon de détruire les 
feuilles vertes qui peinent à 
grandir. C’est donc aussi une 
raison écologique !... 

Quant à la pandémie de la 
COVID-19, le territoire paroissial 
ne connaît pas actuellement de cas 
de contamination, mais tous les 
habitants restent très vigilants. 
Malheureusement, le paludisme 
continue toujours à tuer, tout 
particulièrement un certain 
nombre d’enfants. D’autres 
patho log ie s , t e l l e s que l e s 
hépat i t e s , on t un taux de 
prévalence très élevé à cause des 
habitudes culturelles et sociales qui 
favorisent la contagion. La 
sensibilisation des habitants aux 
questions de santé est souvent 
a s s o c i é e a u c o n t e n u d e s 
prédications. 

Des vélos destinés à visiter les 
villages du district seront offerts 
aux catéchistes pour la Fête de la 
Pentecôte 2021 grâce à la 
générosité de tous les donateurs de 
l’Association Saint-Germain-des-
Prés –Tokombéré. 

Le chantier de construction des 
résidences pour les enseignants de 
l’École Saint-Joseph est en cours 
g r â c e à l a g é n é r o s i t é d e 

l’Association de l’Abbaye de Saint-
Germain-des-Prés. 
  
Quant au projet de construction 
de l’Église paroissiale inscrite au 
budget du diocèse, les différents 
plans ont été reçus et une 
entreprise vient d’être choisie pour 
la réa l i sat ion. Les t ravaux 
devraient commencer dès cette 
année. 
   
Mgr Bruno Ateba-Edo, Évêque du 
diocèse de Maroua-Mokolo, dont 
dépend l ’arrondissement de 
To k o m b é r é , a c r é é u n e 
Commission diocésaine pour la 
promot ion de la cause en 
béatification de Baba Simon et en 
a confié la coordination au Père 
Denis Djamba. Sa miss ion 
principale est de faire connaître 
Baba Simon et d’encourager les 
gens à prier pour que cette cause 
avance. 

Bien Fraternellement, 

Dieu, toi qui es notre Père 
tu veux rassembler tes enfants 

pour qu’ils participent tous à ton travail de création. 
Pour cela, tu envoies aux hommes 

des témoins de ton amour. 
Tu as choisi Simon Mpeke au milieu de ton peuple 

et tu en a fais un prêtre de ton Fils. 
A l’écoute de ta Parole 

et par amour de ses frères 
il a laissé sa famille et ses amis 

pour annoncer la Bonne Nouvelle 
dans nos montagnes du Nord-Cameroun. 

Au milieu de nous il a découvert que ton Esprit travaille 
au cœur de tous les hommes de bonne volonté.  

Avec patience et sans compter 
il a donné toute sa vie 

pour que la Parole de Jésus 
retentisse au cœur de nos traditions. 

Fais, nous t’en prions, 
qu’un jour l’Eglise toute entière 
chante ta gloire en Baba Simon. 

Qu’elle proclame saint et bienheureux 
celui qui, avec nous et pour nous, 

a ouvert le chemin de la Vie Nouvelle. 
Nous te le demandons par Jésus-Christ, 

ton fils et notre frère pour les siècles des siècles.

Prière pour obtenir la béatification de Baba Simon.

Jean-Louis Mahu,       Président 
Jean-Marie Chapron, Vice-Président 
Patrice Rousseau,       Trésorier 
Étienne de Pontevès,      Président d’Honneur. 
Claudine Ramond,        Présidente d’Honneur.


