
La pratique du carême, née dans le monachisme égyptien, parvient à
Rome entre 354 et 384. Au début du VIe siècle, son “coup d’envoi” est
avancé au « mercredi des cendres » précédant le premier dimanche, afin de
compter 40 jours de jeûne effectif — puisque dimanche, c’est relâche ! « Ne
prenez pas le deuil, la joie du Seigneur est votre rempart ! » (Ne 8, 9-10). Les
deux derniers jours du Carême nous font entrer dans le Triduum pascal,
dont le « troisième jour » est celui de la Résurrection. Rappelons que nous
comptons ici comme les Juifs : le jour commence au coucher du soleil, et le
premier jour entre dans le décompte… Premier jour : le le mystère unique
et double des Jeudi et Vendredi Saints, mystère de l’offrande du Christ
librement consentie à la Cène, ratifiée à la Croix. Deuxième jour : Samedi
Saint, le Christ est au tombeau. « Il ressuscita le Troisième jour,
conformément aux Écritures », récitons-nous enfin dans le Credo :
Dimanche de Pâques ! 
L’Église reçoit de Dieu le temps, et son rythme. S’il y a des temps spéciaux
de pénitence, c’est d’abord qu’on ne fait pas toujours pénitence : nous,
chrétiens, vivons jour après jour comme des « ressuscités », sauvés par
l’amour du Christ ! Momentanée, toutefois, la pénitence nous est bonne…
Elle consiste à couper avec le mal en nous, qui reprend insidieusement du
terrain quand nous n’y prêtons garde. Le carême est un temps de vigueur
spirituelle : « Si ta main t’entraîne au péché, coupe-la ! » (Mt 5,30). Mais la
pénitence n’a de sens que pour revenir à Dieu de tout notre cœur (Jl 2,12) :
que les femmes de l’Évangile soient nos guides, elles dont les larmes étaient
pleines déjà de la douce présence du Christ, elles dont le regret d’avoir
péché s’emplissait déjà du baume de sa miséricorde. Cette semaine,
méditons Luc 7, 36-50 ou Jean 8, 2-11… Et allons nous confesser !!! 
Bon carême !

Père Maxime Deurbergue

Recevoir le temps de Dieu.
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En période de vacances scolaires
les horaires changent

DU 10 AU 25 FÉVRIER

Agenda paroissial
* Salles situées 

5 et 9 rue de l’Abbaye

dans la joie de partager
cette nouvelle année 2024,
manifestons notre amour !

OUVERTURE ÉGLISE
Lundi et Dimanche 9h30-20h
Mardi à Vendredi 8h30-20h
Samedi 8h30-20h

ACCUEIL PAR UN LAÏC
01.55.42.81.18 / accueil@eglise-sgp.org

Du 12 au 17 février
Lundi 15h- 8h
Mardi à Vendredi 10h30-12h et 15h-18h
Samedi 10h30-12h
Du 19 au 24 février
Du lundi au vendredi de 15h-18h

MESSES EN SEMAINE
Du lundi au vendredi : 19h
Samedi : 12h15
 
MESSES DOMINICALES
Samedi : messe anticipée à 19h
Dimanche : 11h et 19h et 17h en espagnol

ACCUEIL DES PRÊTRES / CONFESSIONS
Du mardi au vendredi de 17h30 à 18h45
Dimanche de 18h à 19h
Dimanche de 15h30 à 17h en espagnol

ADORATION DU SAINT SACREMENT
Du mardi au vendredi : 17h30 à 18h45
Dimanche : 18h à 18h45

CHAPELET
Tous les jours à 18h30 - Chapelle St-Symphorien
Dimanche : 16h-17h en espagnol dans la nef

DIMANCHE 18 FÉVRIER
14h30 : Visite guidée gratuite de l’église
par le groupe Art, Culture et Foi -
Rendez-vous à l’entrée de l’église sous
l’orgue. Pas besoin de réservation.

MARDI 20 FÉVRIER
19h00 : Maraudes *
19h30 : Conf. Saint Vincent de Paul*

VENDREDI 23 FÉVRIER
20h45 : Concert - Orchestre HELIOS
Violon Solo : Glen ROUXEL
www.orchestrehelios.com

SAMEDI 24 FÉVRIER
20h00 : Concert – EUROMUSIC
Orchestre : « PARIS CLASSIK »
Violon Solo : Bertrand CERVERA
www.euromusicproductions.fr

DIMANCHE 25 février
15h30 : Concert fin de mois
Récital d'orgue "Musiciens de la Hanse"
Œuvres de Bach, Haendel, Bruhns,...
Orgue: Anne Gaëlle Chanon
Professeur d'orgue au CRR de Metz
Libre participation aux frais

LUNDI 26 février
20h00 : Conférence « Le génie du
Christianisme » par Etienne Thévenin,
Historien et directeur du département
d’histoire de la Faculté de Nancy en
salle Mabillon*
jp.saintgermaindespres@gmail.comCarnet paroissial

Obsèques : Salvator Tribuani

SACREMENT DES MALADES
DIMANCHE 5 MAI À LA MESSE DE 11H
Vous souhaitez recevoir le sacrement des malades
ou le proposer à un proche, nous vous proposons
une réunion préparatoire qui aura lieu
vendredi 26 avril à 17h dans la salle Descartes
au 5 rue de l'Abbaye. Contact : 01.55.42.81.10
secretariat1@eglise-sgp.org

Vous voulez pratiquer le chant
sacré, sans vous engager dans une
chorale, sans exigence de niveau, les
Jeunes Professionnels de Saint-
Germain organisent une session de
louange de 45 minutes les
dimanches  15h30 en salle Casimir
Ouvert à tous. Contacter :
jp.saintgermaindespres@gmail.com



A l’occasion du Carême 2024, nous vous
proposons une grande chaîne de prière

pour les vocations. Chaque dimanche, à la
fin de la messe, un foyer reçoit une boîte

avec la statue de la Vierge Marie
(accompagnée d’un livret de prières) avec

la mission de prier pour les vocations
pendant une semaine. La boîte est rendue

le dimanche suivant à la messe de 11h
pour être transmise à un autre foyer ».

Nous vous invitons à vous inscrire 
auprès du secrétariat.

Relais de prière pour les vocations 

La collecte annuelle du Denier de
l'Église joue un rôle essentiel pour
soutenir notre paroisse, qui ne
bénéficie d'aucune aide externe. Vos
dons sont indispensables pour
financer nos activités quotidiennes,
nos services aux fidèles et nos
missions. Bien que le Denier ait
contribué à diverses formations et
initiatives en 2023, une baisse de 21%
des dons par rapport à l'année
précédente est préoccupante. Ainsi, il
est crucial de mobiliser un soutien
actif lors de cette campagne pour
maintenir nos actions. Nous comptons
sur votre fidélité, chaque contribution,
quelle que soit sa taille, étant
précieuse pour assurer la continuité
de notre engagement paroissial.

Le Denier de l'Église est un pilier
fondamental pour soutenir les prêtres,
les laïcs, les activités spirituelles, la
solidarité, les infrastructures et les
paroisses en difficulté financière.

Celui-ci est déductible d’impôt pour les
donateurs imposables et les
entreprises peuvent aussi bénéficier
de réductions d'impôt en participant à
cet effort. Nous vous remercions
chaleureusement pour votre soutien
indispensable à notre paroisse.

Vous pouvez donner via :

le QrCode,
le site de la paroisse
les enveloppes ou les
bornes mises à disposition         
dans l’église,
le secrétariat (01.55.42.81.10)

Denier
campagne 2024 infos paroisses

A COMPTER DU 18 FÉVRIER 
1ER DIMANCHE DE CARÊME

Appel décisif et inscription du nom
Samedi 17 février 2024 à Saint-Sulpice

Par cette célébration présidée par Mgr
Laurent Ulrich, archevêque de Paris, 
les catéchumènes entament l’ultime

cheminement vers leur baptême qu’ils
demandent et qu’ils recevront à Pâques.

Dans ce désir de conversion, 
nous vous proposerons, au cours de la
messe du 1er dimanche de Carême, 

le 18 février, de piocher dans des 
corbeilles un papier sur lequel est écrit 
le prénom d’un de nos catéchumènes 

pour prier tout particulièrement 
pour lui pendant cette période.

Inscrivez-vous à la Retraite de Carême en
ligne pour les 18-30 ans, proposée par le
Service des Vocations de Paris. Oraison
quotidienne, jeûne, équipes non-mixtes,
WE de retraite en Abbaye. Mettez-vous 
à l’école des maîtres spirituels choisis 

par vos 7 prédicateurs.
Inscriptions : dioceseparis.fr/-retraite-

careme-18-30-ans 
servicedesvocations@diocese-paris.net

Retraite de Carême pour les 18/30 ans














