
« Pierre ne savait que dire, tant leur frayeur était grande. » La frayeur de Pierre
semble avoir quelque chose de commun à notre propre peur, lorsque nous
sommes confrontés à l’épreuve. Dans l’évangile, c’est bien face au Christ
transfiguré que Pierre tremble. Si nous avons ce texte dès le début du Carême,
c’est justement pour honorer notre propre réaction à l’épreuve de la peur.
Beaucoup de nos contemporains ont peur. Nous le voyons dans l’actualité tous
les jours : peur des désastres écologiques, peur de tomber malade ou encore peur
de perdre son travail. Celles-ci sont toutes légitimes. Mais l’épisode de la
Trasnfiguration parle d’une autre peur, plus profonde encore : celle de Dieu. Ne
nous méprenons pas : il est naturel de trembler face à la Toute Puissance de
Dieu. Il serait bien sot d’exprimer son indifférence face à Dieu : Nul homme ne
peut me voir face à face et vivre (Ex 33, 20). Sûrement cette peur-là semble avoir
paralysé Pierre en voyant le Christ d’une blancheur éclatante. Le Psaume 54
nous éclaire quelque peu : crainte et tremblement me pénètrent, un frisson me
saisit. Alors je dis « qui me donnerait des ailes de colombe ? je volerai en lieu sûr,
loin très loin, je m’enfuirai pour chercher asile au désert. Si le désert est un lieu
aride, il est pour nous chrétien le lieu de notre propre intériorité. 

Une question demeure concernant la crainte : pourquoi la crainte est-elle également
un don de l’Esprit ? En effet, Isaïe nous en donne la liste : la sagesse, l'intelligence, le
conseil, la force, la science, la piété et la crainte de Dieu. La tradition de l’Eglise
distingue deux craintes. La crainte servile : celui qui a peur que son maître le
rabroue. Une peur soudaine, inattendue, qui nous paralyse par la défaillance de son
âme (Sg 17, 15). Et la crainte révérencielle : celui dont la confiance en son maître
surpasse la peur et manifeste la loyauté. L’Évangile révèle donc la manière dont
Jésus lui-même transfigure notre propre peur. Pierre d’ailleurs finira par la
surmonter au lendemain de la Résurrection : « Le Seigneur travaillait (coopérait)
avec eux et confirmait (renforçait) la Parole par les signes qui l’accompagnaient. »

Voilà ce que la Résurrection dans l’Évangile de Marc révèle : un itinéraire de
progression pour apprendre à mieux connaître Dieu durant ces quarante jours, mais
dont Dieu est le compositeur, et nous les simples musiciens. De même qu’un
violoniste suit la partition avec confiance et repose sur la maitrise du chef
d’orchestre, de même pouvons-nous nous engager dans le Carême, confiants dans le
Christ. 

Sainte Thérèse de Lisieux, du haut de ses 24 ans l’avait compris mieux que personne
: « C’est la confiance et rien que la confiance qui doit nous conduire à l’Amour » (cité
par le pape François dans l’exhortation apostolique “C’est la confiance”.

Antoine de Ponteves, séminariste 

La Transfiguration, de la peur enchainée à la confiance libre
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Agenda paroissial
Salles situées  *5  et  **9 rue de l’Abbaye

Carnet paroissial

Fiançailles
Charles de Vaublanc et  Louise Rossignon           

Bienvenus !

OUVERTURE ÉGLISE
Lundi et Dimanche 9h30-20h
Mardi à Vendredi 7h30-20h - Samedi 8h30-20h

ACCUEIL PAR UN LAÏC / 01.55.42.81.18
Lundi 14H30-18h45
Mardi à Vendredi 10h30-12h et 14H30-18h45
Samedi 10h30-13h

SECRÉTARIAT 
secretariat1@eglise-sgp.org
Du lundi au vendredi                                                
de 9h30 à 12h30 et 14h30 à 17h30

MESSES EN SEMAINE
07h30 : du mardi au vendredi (Mercredi en latin)
12h15 : du lundi au samedi
19h00 : du lundi au vendredi

 
MESSES DOMINICALES

Samedi : messe anticipée à 19h
Dimanche : 11h et 19h et 17h en espagnol
Messe des familles : 10 mars

ACCUEIL DES PRÊTRES / CONFESSIONS
Du mardi au vendredi de 17h30 à 19h30
Samedi de 10h30 à 12h
Dimanche de 18h à 19h et 15h30 à 17h en
espagnol

ADORATION DU SAINT SACREMENT
Lundi : 19h30 à 20h30
Du mardi au vendredi : 17h30 à 19h
Dimanche : 18h à 19h

CHAPELET
Tous les jours à 18h30 - Chapelle St-Symphorien
Dimanche : 16h-17h en espagnol dans la nef

DIMANCHE 25 FÉVRIER
15h30 : Concert fin de mois
Récital d'orgue "Musiciens de la Hanse"
Œuvres de Bach, Haendel, Bruhns,... Orgue:
Anne Gaëlle Chanon
Professeur d'orgue au CRR de Metz
Libre participation aux frais

LUNDI 26 FÉVRIER
20h30 : EVEN - Eglise
20h00 : Conférence ouverte à tous* 
« Le génie du Christianisme » par Etienne
Thévenin, Historien et directeur du
département d’histoire de la Faculté de
Nancy. jp.saintgermaindespres@gmail.com

MARDI 27 FÉVRIER
15h00 : Visite guidée gratuite de l’église par
Art, Culture et Foi - Rdv sous l’orgue
16h30 : Catéchisme*
19h00 : Maraudes *
19h30 : Conf. Saint Vincent de Paul*
20h30 : Catéchuménat*
20h30 : Confirmands - Rdv Chapelle

MERCREDI 28 février
17h30 : Aumônerie des Ados*

JEUDI 29 FÉVRIER
13h15 : Aumônerie des prépas*
15h00 : Visite guidée gratuite de l’église par
Art, Culture et Foi - Rdv sous l’orgue
20h00 : Paris en prière avec Taizé - Chapelle
20h00 : Espace Cardinal*

VENDREDI 1ER MARS
20h45 : Concert Orchestre HELIOS - Les 4
Saisons de Vivaldi, Ave Maria et Célèbres
Concertos. Violon Solo : Glen Rouxel
www.orchestrehelios.com

SAMEDI 2 MARS
14h30 : Visite guidée gratuite de l’église
par Art, Culture et Foi - Rdv sous l’orgue
20h30 : Concert Orchestre Les Solistes
Français et Paul Rouger (violon) - Vivaldi : 
Les quatre saisons - Albinoni :  Adagio - 
Schubert / Caccini :  Ave Maria 

DIMANCHE 3 MARS
15h00 : Concert Ensemble vocale Florilèges
Galants - Printemps de notre enfance -
D’Indy - Six chants populaires français, OP.
90 - Poulenc - Chansons françaises - Entrée
libre - ensemble.florilègesgalants@yahoo.fr

Pour recevoir la
feuille paroissiale, 
il suffit d’inscrire

votre mail via  notre
site en bas de la
page d’accueil

https://www.oikosresa.fr/fiche_resa.php?id_entry=2010386&pdf=oui


infos

Le Denier de l'Église est crucial pour
financer les activités de la paroisse

sans aide externe. Malgré une baisse
des dons en 2023, il est essentiel de

mobiliser un soutien actif pour
maintenir les actions. Les dons

soutiennent les prêtres, les laïcs, les
activités spirituelles, la solidarité et

les paroisses en difficulté financière.
Les contributions sont déductibles
pour les donateurs imposables, et
les entreprises peuvent également
bénéficier de réductions d'impôt. 

Vous pouvez participer soit via :

notre site
https://eglise-

saintgermaindespres.fr/

les bornes dans l’église

par chèque à l’ordre de ADP
Paroisse Saint Germain

le QRcode ci-dessous.

Merci de nous soutenir !

Je soutiens
ma paroisse

Vous voulez pratiquer le chant sacré,
sans vous engager dans une chorale,
sans exigence de niveau, les Jeunes
Professionnels de Saint-Germain
organisent une session de louange de
45 minutes les dimanches  15h30 en
salle Casimir - Ouvert à tous. 

jp.saintgermaindespres@gmail.com

Prochaine quête de la conférence
dimanche 3 mars aux sorties des
messes. Merci pour votre générosité !

SACREMENT DES MALADES
DIMANCHE 5 MAI À LA MESSE DE 11H

Vous souhaitez recevoir le sacrement
des malades ou le proposer à un
proche, nous vous proposons une
réunion préparatoire qui aura lieu
vendredi 26 avril à 17h dans la salle
Descartes au 5 rue de l'Abbaye.
Contact : 01.55.42.81.10
secretariat1@eglise-sgp.org

JEUNES PROS - LOUANGE

LA CONFÉRENCE SAINT VINCENT DE PAUL

Notre objectif est d'apporter
l'Espérance en nourrissant la prière par
l'action au service des personnes seules
et démunis. Nous recherchons des
bénévoles pour une aide ponctuelle ou
régulière, des vêtements et des fonds
pour financer nos actions. Nous nous
réunissons chaque 3ème mardi du
mois pour une messe et une réunion
au 5 rue de l'Abbaye (75006).

"La Passion", spectacle par l'association
Majesté Vendredi 15 mars 20h

et samedi 16 mars 18h30
Réservez vos places !

sur billetweb.fr/lapassion

VIE DU DIOCÈSE



A l’occasion du Carême 2024, nous
vous proposons une grande chaîne
de prière pour les vocations.
Chaque dimanche, à la fin de la
messe, un foyer reçoit une boîte
avec la statue de la Vierge Marie
(accompagnée d’un livret de
prières) avec la mission de prier
pour les vocations pendant une
semaine. La boîte est rendue le
dimanche suivant à la messe de
11h pour être transmise à un autre
foyer ». Nous vous invitons à vous
inscrire auprès du secrétariat.

RELAIS DE PRIÈRE 

Inscrivez-vous à la Retraite de
Carême en ligne pour les 18-30 ans,
proposée par le Service des
Vocations de Paris. Oraison
quotidienne, jeûne, équipes non-
mixtes, WE de retraite en Abbaye.
Mettez-vous à l’école des maîtres
spirituels choisis par vos 7
prédicateurs.

Inscriptions : dioceseparis.fr/-
retraite-careme-18-30-ans 

RETRAITE POUR LES 18/30 ANS

Seigneur, nous croyons que Tu appelles tout
homme à aimer et à servir ses frères et sœurs.

Tu appelles les croyants à chercher les
chemins de l’amour que Tu nous offres.
Tu demandes aux Chrétiens d’annoncer

l’Evangile en suivant les pas de Jésus, 
en cherchant la sainteté.

 
Nous t’en prions :

Donne à Ton Eglise, au diocèse de Paris en
particulier, la joie de voir naître 

et grandir de nouvelles vocations de prêtres
par amour pour Toi 

et pour tous ceux que Tu aimes.
 

Que les familles, les paroisses et tous les
groupes chrétiens soient des lieux 

où s’épanouissent toutes les vocations :
dans la vie laïque, dans le mariage

 ou dans le célibat, dans la vie consacrée 
et la vie religieuse, dans les ministères de

prêtre et de diacre.
Que chacun éprouve la joie de se savoir aimé,

infiniment aimé de Toi,
au point de désirer mettre sa vie 

au service de Ton amour.
 

Nous Te le demandons à Toi qui vis et règnes
pour les siècles des siècles.  Amen !

PRIÈRE POUR LES VOCATIONS



LES CONFÉRENCES
DE CARÊME

Les conférences de Notre-Dame de Paris
depuis 1835 réunissent des universitaires
pour discuter de la signification des
sacrements dans la foi chrétienne. Les
conférences offrent une approche
littéraire et spirituelle des sacrements,
soulignant l'importance de l'expérience
sacramentelle dans la vie chrétienne. Les
auteurs mettent en lumière comment les
sacrements influencent leur vision de
l'Église, du monde, de l'homme et de Dieu. 

Les conférences ont lieu chaque
dimanche à Saint-Germain l’Auxerrois,
avec une conférence à 16h30, suivie de
prières, vêpres et messes.

Prochaine conférence 25/02
Deuxième conférence du cycle :
“La mystérieuse musique des

sacrements, littérature et spiritualité”
sur le thème “Paul Claudel : 

Une esthétique sacramentelle”, 
par Mme Dominique Millet-Gérard,

professeur d’Université.  « Le grand livre
qui m’était ouvert et où je fis 
mes classes, c’était l’Église ».

Dominique Millet-Gérard, 
docteur ès-lettres, est professeur émérite
de littérature française à l’Université Paris-

Sorbonne ; elle a publié Paul Claudel 
et les Pères de l’Église en 2016.

Diffusion en direct 
sur KTO télévision et France Culture, 

en différé sur Radio Notre Dame.

SOUTIEN 
AU FONDS INSERTION LOGEMENT

Le F achète et rénove des logements
pour les plus démunis à Paris et en
petite couronne. En 2024, une
colocation solidaire ouvrira à Saint-Denis
pour 10 hommes sans domicile,
soutenue par des jeunes volontaires et
une famille sur place.Les dons
financeront les travaux dans les
appartements pour un montant total de
165 000 €. Dons à adresser par chèque à
la Fondation Notre Dame “Projet FIL” 10,
rue du Cloître Notre-Dame - 75004 Paris

PENDANT LE CARÊME, L'ÉGLISE
ENCOURAGE LES OFFRANDES POUR

SOUTENIR DES CAUSES IMPORTANTES
PROPOSÉES PAR MGR LAURENT
ULRICH, ARCHEVÊQUE DE PARIS.

SOUTIEN 
AUX ÉCOLES CHRÉTIENNES AU LIBAN

Le système éducatif libanais est en crise,
avec de nombreuses écoles fermant. Les
troubles économiques et politiques ont
un impact dévastateur, menaçant
l'éducation de 220 000 enfants. L'Œuvre
d'Orient, en partenariat avec l'État
français, soutient les écoles à travers le
Fonds des écoles d'Orient. Les dons
aident à payer les frais de scolarité, les
salaires des enseignants et les coûts de
fonctionnement. Investir dans ces écoles
est vital pour l'avenir du Liban et favorise
la paix et le développement durable.
Dons à adresser à la Fondation Notre
Dame “Projet Œuvre d’Orient” 10, rue du
Cloître Notre-Dame - 75004 Paris.

Don en ligne https://don.fondationnotredame.fr/careme-2024

https://don.fondationnotredame.fr/careme-2024
https://don.fondationnotredame.fr/careme-2024
https://don.fondationnotredame.fr/careme-2024
https://don.fondationnotredame.fr/careme-2024







