
     Mercredi, nous entrerons dans le temps du Carême, ces quarante jours qui nous
sont donnés chaque année pour nous aider à nous préparer à célébrer dans la joie la
Résurrection du Christ. Le Carême est toujours compris comme un temps de
conversion qui nous permet de nous rapprocher du Christ, lui qui est le seul sur lequel
nous construisons nos vies.

    Le Carême il nous faut le préparer. Et les textes de liturgie de ce dimanche nous
donnent de belles perspectives pour cela. C’est dans le cœur de chacun que se joue à
la fois notre fidélité à Dieu et notre ouverture aux autres. Nous avons un choix à faire :  
« la vie et la mort sont proposées aux hommes, l’une ou l’autre leur est donnée selon
leurs choix » (Sir 15,17). Qu’allons-nous choisir ? La vie qui nous est donnée dans notre
appartenance au Christ ? Ou bien la mort qui est notre rejet de Dieu ?

    Les catéchumènes et les confirmands que nous accompagnons à Saint-Germain-
des-Prés ont choisi la vie. Ils ont choisi de mettre le Christ au cœur même de leur vie de
disciple. Car ils savent bien qu’il n’y a pas d’autre chemin possible conduisant au
bonheur et à la joie. Et ce chemin nous engage sur le chemin de l’amour, c’est-à-dire du
don de nous-mêmes aux autres. Cela à la suite du Chris qui donnera sa vie le jeudi et le
vendredi Saint.
 
    Réfléchissons : quels sont les domaines dans ma vie sur lesquels le Seigneur me
demande d’avancer afin que je sois davantage fidèle à mon baptême ?
 
    L’oraison de la messe de ce dimanche résume tout cela : « Donne-nous, par ta
grâce, de vivre de telle manière que tu puisses faire en nous ta demeure ».

    Profitons de ces ultimes heures avant le mercredi des Cendres pour effectuer chacun
un discernement dans nos existences.

Père Hervé Géniteau, curé
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Nos salles sont situées : 5 Rue de l’Abbaye 

> Dimanche 15 février
12h15 : Déjeuner Dimanche ensemble    

        salle Mabillon
15h30 : Catéchisme Hispanophone
20h15 : Parcours Alpha - salle St Benoît

> Lundi 16 févrierr
20h30 : Even - Église

> Mardi 17 février
16h30 : Catéchisme - salle Saint Jean
19h45 : Maraudes - Presbytère
20h30 : Catéchuménat - salle Mabillon

> Mercredi 18 février
17h30 : Aumônerie des ados - salle St Jean
20h00 : Messe des Cendres - Église

                      > Jeudi 19 février
13h15 : Déjeuner des prépas “Fénelon” 
20h00 : Aumônerie Sorbonne SGP

OUVERTURE DE L’ÉGLISE
Lundi et Dimanche de 9h30 à 20h
Mardi à Vendredi de 7h30 à 20h
Samedi de 8h30 à 20h

ACCUEIL DE L’ÉGLISE PAR UN LAÏC
Nouveau numéro : 01.55.42.81.33 

accueil@eglise-sgp.org 
Lundi de 14h30 à 18h45 
Mardi à Vendredi 10h30 à 12h
Mardi à Vendredi 14h30 à 18h45
Samedi 10h30 à 13h 

ACCUEIL DES PRÊTRES
Mardi à Vendredi : 17h30 à 19h30
Samedi : 10h30 à 12h 
Inscription au mariage : mardi à
samedi 
Dimanche : 15h30 à 16h45 (espagnol)
Dimanche : 18h à 19h

MESSES EN SEMAINE
07h30 : Mardi à Vendredi
(Mercredi en latin)
12h15 : Lundi à Samedi
19h00 : Lundi à Vendredi

MESSES DOMINICALES
Samedi (messe anticipée) : 19h
Dimanche : 11h et 19h
Dimanche : 17h (en espagnol)

ADORATION DU SAINT SACREMENT
Lundi : 19h30 à 20h30
Mardi à Vendredi : 17h30 à 19h
Dimanche : 18h à 19h

CHAPELET
Tous les jours à 18h30 Dimanche
à 16h30 (en espagnol)

ART CULTURE ET FOI
Visite gratuite de l’église (env. 1h)
Lundi 10h30 - Jeudi 14h30
1er samedi et 3è dimanche
du mois à 14h30
Point de rencontre : sous l’orgue

HORAIRES ET AGENDA
 de la paroisse

Ecole de prière
En raison des vacances scolaires, la soirée
de l’école de prière du mercredi 25 février
est annulée.
Prochaine rencontre mercredi 25 mars à 20h
chapelle Saint-Symphorien.

> Vendredi 20 février
12h45 : Chemin de croix - Église

                  
> Samedi 21 février

20h00 : Dîner Ozanam - salle Mabillon

CARNET PAROISSIAL
Baptême  
Pio Bres-Aurouet



PARCOURS ALPHA
Soirées de 20h15 à 22h15, les 15 et 22
février, les 15,22 et 29 mars et le 12 avril
ainsi que le week-end du 7 et 8 mars au
Palais abbatial, 5 rue de l’Abbaye. 

DENIER DE L’ÉGLISE - À QUOI ÇA SERT ?

Créer une paroisse vivante et accueillante pour prière et soutien.
Assurer une vie digne aux prêtres au service de la communauté.
Soutenir les laïcs salariés essentiels au fonctionnement de la paroisse.
Entretenir et restaurer les lieux paroissiaux pour un espace chaleureux.

Votre don témoigne de votre attachement et soutien à la mission de la paroisse, qui ne
reçoit aucune subvention publique.

Venez partager, autour d'un bon dîner,
vos interrogations sur l’existence de Dieu,
le bien et le mal, les mystères de la foi…
Ce parcours est ouvert à tous : chrétien ou
pas, pratiquant ou pas ! Invitez vos amis,
voisins, collègues… 

Cordées de Carême - Retraite en ligne pour les
18-35 ans A l'école de st François d'Assise 

Prier-Jeûner-Aimer jeunesaparis.fr

 

Vous souhaitez nous aider à accueillir ceux qui
se questionnent ? Aidez nous en cuisinant un
plat pour une des rencontres via ce QR Code !

Appel décisif des catéchumènes
Au tout début du Carême, un peu moins de 40 jours avant la fête de Pâques, les
futurs baptisés sont appelés au baptême par l’archevêque.

Nos 24 catéchumènes seront ainsi présents à Notre-Dame à 15 heures.



Carême 2026
du mercredi 18 février au dimanche 5 avril

MERCREDI DES CENDRES

Mercredi 18 février

Jeûne et abstinence
Messes à 7h30 - 12h15 - 20h00 

CONFÉRENCES DE CARÊME

Chapelle Saint Symphorien à 10h

Dimanche 22 février
Dimanche 1er mars
Dimanche 8 mars
Dimanche 15 mars
Dimanche 22 mars

CHEMIN DE CROIX

Du 20 février au 27 mars
Chaque vendredi à 12h45 dans l’Église 

JOURNÉE DU PARDON

Mardi 31 mars
Accueil, prière et réconciliation avec
Dieu de 17h30 à 21h30 dans l’Église

La période de Carême encourage la réflexion et le renouveau spirituel par la prière,
le jeûne et l’aumône. Le jeûne purifie et l’abstinence témoigne de notre capacité à

aider les nécessiteux. Participez à des activités comme le chemin de croix et la
journée du pardon pour renforcer votre croissance spirituelle et votre engagement

envers les valeurs de l’Évangile


